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Quies-tu? Oues-tu parti(e) et pourquor? e Ssng
Bonjour, je m’appelle Anais, j’ai 23 ans et je suis :
étudiante en 5eme année au CFUO de Lille.

Je suis partie a Glasgow au mois de juin 2025, a
la fin de ma 4eéme année. J’ai eu la chance de
pouvoir y réaliser mon stage recherche, dans le cadre du
parcours recherche proposé a Lille. J’ai initialement envoyé
des candidatures spontanées dans plusieurs pays et villes qui
m’intéressaient, puis je me suis décidée pour Glasgow suite
aux échanges avec celle qui est devenue ma responsable de
stage.

Quelles ont éte tes demarches ? Etait-ce facile de trouver
les informations ? Est-ce que ca a été rapide ?

Tout d’abord, jai contacté la direction du CFUO pour savoir
si un document explicatif du stage recherche et de ses
modalités était disponible en anglais, ce qui n’était pas le
cas. Comme personne n’était réellement parti a I'étranger
depuis notre CFUO, jai effectué mes recherches
personnelles en me renseignant sur les laboratoires de
recherche et leurs travaux en cours.

J’ai ensuite envoyé des candidatures par mail a plusieurs
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d’entre eux, en expliquant qui jétais et pourquoi je
souhaitais faire mon stage dans leur équipe. Lorsque j’ai eu
un retour positif, fin février, j’ai contacté ’Université pour
faire traduire les conventions de stage en anglais. Je les ai
recues mi-mars, ce qui m’a permis de finaliser les
démarches en les envoyant a 'Université de Strathclyde et
en validant les documents nécessaires de leur coté.



Comment as-tu trouvé ton/ ta maitr(ess)e de stage ?

En me renseignant sur le département de recherche en
orthophonie de I'Université de Strathclyde, j’ai vu qu’elle
participait a plusieurs projets en cours. J’ai lu certaines de ses
publications, pour pouvoir la contacter en lui indiquant
précisément ce qui m’intéressait dans ses recherches ! Elle
m’a ensuite laissé le choix entre deux sujets de stage, I'un
orienté sur les enfants et ’autre sur les adultes.

As-tu rencontre des dificultés particulieres ?

Le fait quaucun document officiel ne soit traduit a ralenti
mes démarches, ce qui a parfois pu étre un peu stressant.
Heureusement, comme nous étions plusieurs a partir a
I’étranger cette année-la, le CFUO a évolué et on a maintenant
acces a tous ces documents en anglais !
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Comment as-tu vécu ton experience ?

Qu’est-ce que cela t'a apporte ?

Le fait de pouvoir partir a ’étranger dans le cadre des
études est une chance immense, j’ai passé un mois
incroyable ! J’ai pu découvrir 1'Ecosse, ses paysages et sa
culture, tout en m’ouvrant a la pratique orthophonique d’'un
autre pays. Cest une vraie ouverture culturelle, vivre sur
place est une expérience totalement différente d’'un simple
voyage. Pouvoir expérimenter la recherche était également
tres enrichissant, et m’a permis de développer mon anglais
dans un cadre plus professionnel.

As-tu eu des a1des financieres pour ton départ ?

Malheureusement, je n’ai pas eu droit a des aides pour ce
stage. Je me suis renseignée aupres du service international
de la faculté, mais des soucis de communication entre nous et
des conventions recues trop tardivement pour les
commissions ne m’ont pas permis de bénéficier des aides.
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As-tu trouve un logement rapidement ? Comment ?

JJai eu la chance de trouver un logement relativement
rapidement !
Une fois les documents administratifs finalisés, je me suis

inscrite dans plusieurs groupes Facebook liés & I’Ecosse,
dont un destiné aux francais(e)s a Glasgow. J’y ai déposé un

message expliquant ma situation et en indiquant queje/
&« <> devais trouver une solution d’hébergement pour un mois———
dans le cadre d’'un stage. Une étudiante sur place m’a
proposé de louer une chambre dans sa colocation, ce qui m’a
permis de me loger a moindre colit, en comparaison a des

hotels ou locations completes.

As-tu ete accompagne(e) pour tout ¢a ?
Je n’ai pas vraiment été accompagnée dans ces démarches,

notamment parce que la mobilité internationale est encore
peu développée a Lille. Javoue que je mnai pas

particulierement sollicité d’aide non plus ! Je me suis
4 P débrouillée seule méme si mon pere, qui travaille dans un
laboratoire de recherche, m’a notamment accompagnée

dans la phase de candidature.




Un conseil a donner ?

Ne pas hésiter a envoyer des candidatures spontanées ! Je
ne savais pas vraiment a quoi m’attendre en contactant les
directeur(ice)s de recherche par mail, si j’allais recevoir des
réponses, si la perspective d’'un stage d’'un mois ne les
embéterait pas plus qu’autre chose... Mais plus de la moitié
m’a répondu tres rapidement et a essayé¢ de m’aider dans
mes recherches. L

— .
Autre chose a ajouter ? —
C’est une aventure incroyable, il ne faut pas hésiter a se
lancer ! Ca demande évidemment un peu de temps et de
rigueur pour organiser un départ a I’étranger dans le cadre

des études, mais ¢ca en vaut réellement la peine.
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